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LA SALUD
ECONOMICA

Por Elizabeth Tuma y Carlos Besanson
Así como el ser humano no

puede alimentarse de fan-
tasmas, ni física ni espiri-
tualmente, tampoco las na-
ciones pueden crecer en
base a fantasías...

Nota completa en tapa del Suplemento
__________________________________
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Un año de «El Faro»
primer Apart Hotel

Tel:
(02954)

41-41-99
Yrigoyen 354  Santa Rosa

El mundo de lo natural
Venta por

mayor y
menor• Cereales

• Copetín • Repostería
• Frutas secas • Condimentos

 • Fiambres • Quesos
• Productos para celíacos

y diabéticos
Tel.: (02954) 41-6791
Av. Roca 618  •  Santa Rosa
e-mail: labulonera@cpenet.com.ar

Sistemas Hidráulicos
venta y Reparación

Centro
Bulonero
de La Pampa

Comienza en marzo la temporada de
Caza Deportiva de Ciervo Colorado

Av. Luro esq. Alvear - S. Rosa
Tel.: 421-922

ENVIOS
A DOMICILIO

Av. Luro 1.131 - S. Rosa
Tel.: 453-922

Av. Ameghino esq. edison - S. Rosa
Tel.: 438-949

Av. San Martín 375 • S. Rosa
Telefax: 45-7700

• HERRAJES PARA MUEBLES
Y OBRAS EN TODOS LOS ESTILOS

• HERRAMIENTAS
• LLAVES AL INSTANTE

Como siempre servicio diario
coche cama "Ejecutivo"

• Micros
doble piso

• Toilette y bar
en cada piso

• Cena caliente
a bordo

También a
Trenque Lauquen

www.expresoalberino.com

AHORA TAMBIEN
DESDE

GENERAL PICO

VENTA DE PASAJES:
En Santa Rosa: Terminal de Omnibus
Boletería Nº 3 - Tel: (02954) 45-3780

En General Pico: Terminal de Omnibus
Boletería Nº 10 - Tel: (02302) 43-6822/7058
En Bs. Aires: Terminal de Omnibus Retiro,

Ventanilla 17 - Tel: (011) 4576-7940

Servicio

"Suite"

El Apart Hotel «El Faro» fue
uno de los establecimientos
que en 2007 decidió apostar
su inversión en la actividad lo-
cal del Turismo, sumando su
dueño un eslabón más a su
actividad de servicios gastro-
nómicos.
El funcionamiento del nuevo

edificio, ubicado sobre el final
de la calle Juan B. Justo, obli-
gó inclusive, a que la Munici-
palidad de Santa Rosa cam-
biara la circulación de la calle,
para favorecer el ingreso.

En el mes de enero, «El Fa-
ro», propiedad del empresario
pampeano Salvador Armando,
cumplió su primer año de ac-
tividad. El establecimiento ubi-
cado en el sector turístico, lin-
dante al Parque Don Tomás y
la laguna homónima, apunta
además a atender las necesi-
dades de alojamiento en cer-
canía de dos grandes empren-
dimientos que estan en etapa
constructiva, como son la nue-
va Ciudad Judicial y el Mega-
estadio...

Día del Mecánico

En Argentina, viajar en auto-
móvil por motivos turísticos es
elegido por muchas familias.
Lamentablemente, severas
tragedias enlutan las rutas,
muchas de ellas, a causa de
la fatalidad en combinación
con un inadecuado manteni-
miento automotor. Otro proble-
ma -menos grave en los resul-
tados pero que a veces arrui-
na el viaje-, es quedarnos a la
vera del camino por algún des-
perfecto que podría haber sido
previsto. ¿Qué lugar ocupan
mecánicos, talleristas y espe-
cialistas a la hora de poner el
vehículo en condiciones?.
Además, una propuesta para

ujna escapada en el finde lar-
go de Semana Santa...
______________________________________

Antártida Argentina

Este 22 de febrero se celebra
el Día de la Antártida Argenti-
na y en Ushuaia se realizan
actividades culturales...

El próximo domingo 1º de
marzo quedará habilitada en
los Cotos de Caza de la pro-
vincia de La Pampa, la tempo-
rada de caza deportiva del
ciervo colorado que se exten-
derá hasta el 15 de julio. El
cupo por temporada y las ca-
racterísticas de los animales
a cazar, para cada coto, estan
sujetas al Plan de Manejo
aprobado. Dos semanas des-
pués, el domingo 15, se habi-
lita la temporada en Campos
Inscriptos, que rige hasta el 15
de junio, donde se podrá ob-
tener por cazador y por tem-
porada, un ejemplar macho de
once puntas como mínimo.

Desde que la especie fuera
introducida desde Europa por
Don Pedro Olegario Luro a sus
extensos campos pampeanos
(hoy Reserva Faunística del
Parque Luro), el ciervo colo-
rado (Cervus Elaphus) ha ido
extendiéndose hacia el su-
roeste llegando actualmente a
la pre cordillera argentina.
En territorio pampeano la es-

pecie habita, se desarrolla y
cría, en campos con vegeta-

ción natural y espacios abier-
tos, implantados con gramí-
neas y leguminosas, sumán-
dole valor al entorno y el pai-
saje que tienen estos sitios.

Con múltiple propósito, no
sólo se aprovecha la carne
que puede comercializarse en
mercados internacionales y

que se la consume en cocina
de alta escuela o embutidos,
sino que también el cuero y las
astas, tanto aquella denomina-
da volteo (cornamenta seca
que cae naturalmente), como
el velvet (terciopelo, asta en
estado fresco), tiene su valor
de venta y producción de de-
rivados.

Es evidente que la caza de-
portiva es, hoy por hoy, el
esquicio más rentable de la
actividad que anualmente se
convierte en polo de atracción
en La Pampa, de aficionados
provenientes de distintas par-
tes del mundo, especialmente
los Estados Unidos y España,
en ese orden...

A pocos kilómetros del cen-
tro de San Fernando del Valle
de Catamarca, la ciudad capi-
tal de la provincia, está la pe-
queña localidad de El Porte-
zuelo, en la ladera de la her-
mosa sierra de Ancasti, des-
de donde se inicia uno de los
paseos más espectaculares
de la región: El ascenso a La
Cuesta del Portezuelo, un ca-
mino en zigzag por 20 kilóme-

tros hasta los 1.680 metros de
altura.
Desde el mirador donde se

evoca la famosa zamba, se
observa, como en una pintu-
ra, la descripción de Polo
Giménez con su «Paisaje de
Catamarca, con mil distintos
tonos de verde, un pueblito
acá... otro más allá..., y un
camino largo que baja y se
pierde»...

Nuevo «Sandero»

Renault presentó en Argenti-
na el «Sandero», un sedán
moderno que se distingue por
sus ópticas expresivas y el
conjunto de la parrilla y el rom-
bo perfectamente integrado a
la carrocería. El dibujo de los
laterales, con forma de «ola
invertida», refuerza la idea de
robustez gracias a las amplias
barras de protección lateral. El
estilo adoptado para la parte
trasera confirma la impresión
de que es un vehículo habita-
ble con amplias proporciones,
así como la sensación de so-
lidez, donde la seguridad tam-
bién es un punto fuerte...
_____________________________________

Maratón el 6 de abril
Como estaba

anunciado, el
Maratón «A Pam-
pa Traviesa» se
disputará el do-
mingo 6 de
abril, en un
nuevo recorri-
do más veloz
por calles y
avenidas de
Santa Rosa y
Toay. Al mo-
mento hay
más de 200
inscriptos...
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Reservas con anticipación
al: (02954) 42-0071 / 1558-1688

Domingo al mediodía
espectacular

Asado al Asador

• Proveeduría • Heladería
• Alquiler de cabañas
   equipadas p/campamento
• Excursiones

DOMINGO AL

MEDIODIA SIGUEN

SHOWS EN VIVO

Sólo al mediodía previa reserva

BRAMA DEL CIERVO: RESERVAR
CON TIEMPO. CUPOS LIMITADOS.

Av. Sgo. Marzo 385
Tel.: (02954)

429449
Santa Rosa

SALON
CLIMATIZADO

Consulte Salón Anexo
para su evento.

• Especialidad en
carnes mechadas

al horno.
• Pastas caseras

(elaboración propia)
• Asador criollo

UNA PROVINCIA PARA DESCUBRIR QUE INSPIRÓ PAGINAS MEMORABLES DE NUESTRO FOLKLORE

Catamarca: Desde la Cuesta del Portezuelo

VIENE DE TAPA
El valle de San Fernando, en

la provincia de Catamarca, se
localiza entre dos sierras:
Ambato al oeste y Ancasti al
este. La ladera occidental de
la sierra de Ancasti sumamen-
te abrupta, da origen a uno de
los paseos más originales de
la geografía argentina: La Cu-
esta del Portezuelo, donde
puede obtenerse bellísimas
panorámicas que inspiraron la
conocida zamba, con parado-
res utilizados para practicar
aladeltismo y bajar en para-
pentes. Ambas laderas de la
sierra, muestran distinta vege-
tación.

Nido de águilas
La Sierra de Ancasti, bien me-

recedora de su nombre, que
significa “nido de águilas”,
ofrece un camino entre los ár-
boles típicos de esta región:
lapachos, quebrachos y palos
borrachos que ponen toques
de color blanco y rosa en la
época de floración. A siete ki-

lómetros de la base se en-
cuentra el primer mirador, des-
de donde se divisan el valle de
Catamarca y la sierra de Am-
bato, declinados en tantos ver-
des que parece que no alcan-
zara la vista para distinguirlos.
Si se sigue subiendo, se pue-
de ascender durante otros
diez kilómetros de camino an-
gosto y curvas muy cerradas
-no se puede hacer este ca-
mino cuando se pronostica llu-
via- para llegar hasta la cum-
bre. En esta elevada altiplani-
cie, ya no quedan árboles sino
pastos de altura, y la tempe-
ratura puede ser bastante más
baja que en el valle. Dejando
atrás este sector, el camino
sigue por el pueblo de El Alto,
el dique Collagasta -donde se
pescan pejerreyes- y Las Ca-
ñas, hasta llegar a Bañados de
Ovanta, la cabecera del depar-
tamento. En Los Altos hay se-
caderos de tabaco, y se pue-
den visitar también La Viña y
el dique Sumampa antes de
adentrarse en la Cuesta del

Paisaje de Catamarca
 Zamba de Polo Giménez

Desde la cuesta del Portezuelo
mirando abajo, parece un sueño;
un pueblito acá, otro más allá,
y un camino largo que baja y se pierde.

Allí un ranchito sombreao de higueras
y bajo el tala, durmiendo un perro;
y al atardecer, cuando baja el sol,
una majadita volviendo del cerro.

Paisaje de Catamarca
con mil distintos tonos de verde
un pueblito acá... otro más allá...
y un camino largo que baja y se pierde.

Y ya en la villa del Portezuelo,
con sus costumbres tan provincianas,
el cañizo acá... el tabaco allá...
y en la soga cuelgan quesillos de cabra.

Con una escoba de «pichanilla»
una chinita barriendo el patio;
y sobre el nogal, centenario ya,
se oye un chalchalero que ensaya su canto.

Paisaje de Catamarca
con mil distintos tonos de verde
un pueblito acá... otro más allá...
y un camino largo que baja y se pierde.

Catedral de San Fernando del Valle de Catamarca, ciudad de
calles angostas como una postal del Siglo pasado.

Secadero de tabaco en la Sierra de Ancasti.

Totoral, esta vez para descen-
der en medio de un paisaje in-
esperado: una exuberante sel-
va subtropical. Otra vez apa-
recen los lapachos, los violá-
ceos jacarandás, los palos bo-
rrachos, los alisos, ade-
más helechos favorecidos
por la humedad de estos
faldeos donde se concen-
tra la humedad de las llu-
vias.

Alojarse en la capital
La ciudad de San Fer-

nando del Valle de Cata-
marca puede conocerse
en tan sólo una mañana,
tras recorrer los puntos
principales: La Plaza 25
de Mayo, a la sombra de
grandes palos borrachos,
palmeras y naranjos, una
de las primeras plazas de
la Argentina que durante
el siglo XIX incorporó ár-
boles, agua y luz. Frente
a la plaza se levanta la im-
ponente Catedral, con un
frente de color rosa inten-
so que contrasta con el
blanco de la contigua Ca-
sa de Gobierno.
Caminando por las calles

céntricas las artesanías
en alfarería son el princi-
pal recuerdo, además de
increíbles tallas en rodo-
crosita, la piedra símbolo
de la provincia y piedra

nacional argentina.
Desde aquí se pueden co-

menzar itinerarios que llevan
hasta la Puna catamarqueña
y parajes de enorme valor ar-
queológico.

Imponentes cactus definen la fisonomía de la ruta.

5ª Fiesta Provincial de la Sal en San Martín
La localidad de General San Martín será sede nuevamente

este año de la Fiesta Provincial de la Sal. La programación
establecida corresponde a la 5ta Edición y se desarrollará este
sabado 23 de febrero a partir de la hora 22 en las instalaciones
del Gimnasio Polideportivo municipal. El espectáculo artístico
tendrá la presencia del elenco de baile de Laura Hernández de
la ciudad de Bahia Blanca y los grupos La Versión y Signos de
Alma. En el transcurso de la velada artística se presentará asi-
mismo la banda musical de El Bahiano y se realizará la elec-
ción y coronación de la nueva Reina Provincial de la Sal. La
entrada será libre y gratuita.
Próximo de Turismo & Eventos: 29/2, 1 y 2/3: Encuentro Nac.

de Destrezas Gauchas en Quemú - Quemú. $ 20.

ANIVERSARIO HOTELERO

Celebración en «La Campiña»

El miércoles 20 por la noche, el personal del complejo turístico
«Hotel Club La Campiña» se reunió para celebrar los 20 años
del Club y 10 años del Hotel. La cena show fue en el salón «El

Caldén» del mismo establecimiento y la animación estuvo a
cargo de Gerardo Pulpi Herrero. La velada, que se extendió

hasta pasada la medianoche, tuvo sorpresas y regalos.
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VIENE DE TAPA
La reglamentación fija distin-

tos requisitos para realizar la
actividad de caza deportiva en
campos inscriptos y cotos re-
gistrados.
En los predios que se dedi-

can a la cría hay un marcado
interés de los propietarios en
fortalecer las distintas áreas
productivas.
La reproducción se utiliza

para hacer la base de los ro-
deos de ciervo: Para mejora-
miento de los trofeos de caza,
para producción de hembras
para nuevos centros repro-
ductivos y carne para sub-
productos.

El ciclo reproductivo
Con referencia al ciclo repro-

ductivo del ciervo colorado,
podemos decir que la hembra
alcanza su madurez sexual a
los dos años aproximadamen-
te y tiene una gestación de 40
semanas. En el macho se de-
sarrolla una cornamenta que
le otorga un interés cinegéti-
co. Esta la posee sólo el ma-
cho y anualmente se renueva
totalmente, generando lo que
se denomina volteo. Durante el

CIERVO COLORADO

Comienza en marzo la
temporada de Caza
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EL PRIMER APART HOTEL DE LA PROVINCIA

Un año de «El Faro»

VIENE DE TAPA
En su condición de moderno

Apart Hotel, tiene departa-
mentos monoambientes con
baño privado, equipados con
placard, teléfono, tv cable,
frigobar, horno microondas,
pileta bajo mesada y alacenas.
El complejo dispone de aire

acondicionado y calefacción
central y cuenta con un cómo-
do sitio comunitario, para uso
de los pasajeros, que hace las
veces de living o quincho, con
amplia parrilla interna.
El servicio del Apart se com-

pleta con snack bar al frente,
en el primer piso, caja de se-
guridad, servicio médico, cam-
bio de divisas, un eficiente si-
tio Web (by DigiSapiens®) y
servicio de vigilancia, con una
cochera de acceso mediante
portón levadizo automatizado.

Expectativas cumplidas
A un año de la apertura las

expectativas se han ido cum-
pliendo en gran manera -dije-
ron desde «El Faro»-, la gen-
te respondió muy bien y se de-
muestran conformes con esta
nueva alternativa de aloja-
miento en Santa Rosa, la cual
hasta su apertura no se cono-
cía como responderían. El via-
jante, visitador médico y gen-
te que vienen por razones de
salud entre otros, son los más

satisfechos con esta nueva al-
ternativa. La atención familiar
y los descuentos de lunes a
jueves son dos puntos favora-
bles para que esto se manten-
ga en el año. En cuanto a los
proyectos de mejoras a corto
plazo se pondrá el servicio de
Wi-Fi y con respecto a la par-
te edilicia se está construyen-
do un amplio quincho con to-
das las comodidades, pero
con la curiosidad que tendrá
disponible aparte de una pa-
rrilla tradicional, un horno de
barro, chulengo y disco, dan-
do una amplia alternativa para
realizar el asadito el cual es-
tará disponible para quienes
estén alojados.
Referente a la ampliación del

establecimiento, en el sector
cocheras ya se levantaron 4
metros de estructura y se rea-
lizó el encadenado, quedando
listo para poder comenzar a
realizar la losa. De esta ma-
nera quedaría definitivamente
una cochera cerrada con ca-
pacidad para 17 autos y la
base para realizar a futuro la
ampliación del alojamiento, to-
talizando más de 30 habitacio-
nes y ampliando su capacidad
notablemente, dotando al
apart hotel además, con una
sala de convenciones toda vi-
driada, con una espectacular
vista a la laguna Don Tomás.

Con motivo de esta fecha en
conmemoración a los 104º
años de permanencia de la
República Argentina en el
Continente Antártico, se desa-
rrolla en Ushuaia una serie de
actividades culturales destina-
das al público en general, que
incluyen la exposición fotográ-
fica “Argentinos en el sur: Un
paseo por la Antártida”, que

estará abierta hasta el viernes
29 de febrero en Casa Beban
(Av. Maipú y Plüschow).

También se exhibe la Mues-
tra temática “Argentinos en el
sur: Bases Antárticas Argen-
tinas”, en la ex Legislatura
Provincial (Maipú y Lasserre).
Todas las actividades son con

entrada libre y gratuita.

Día de la Antártida Argentina

Foto enviada desde la Antártida por Silvio Casadio de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UNLPam.

Nuestro saludo al
"Apart Hotel El Faro"

por arribar a su 1er aniversario.

www.aehglp.org.ar

CAPACITACION Y DIFUSION
DOS PILARES FUNDAMENTALES

Las empresas e instituciones presentes en estas páginas
saludan al Apart Hotel «El Faro» en su 1er  Aniversario

Que el año
pasado hayan
venido más
de 500
cazadores de
todo el
mundo no es
casualidad.
La Pampa
aún mantiene
el récord
nacional que
la ubica con
un trofeo
dentro de los
10 mejores
del planeta.

período de crecimiento de las
astas (cornamenta) se produ-
ce lo que se llama velvet (ter-
ciopelo) que es el cuerno en
estado fresco que crece pau-
latinamente hasta los meses
de diciembre - enero.
Cuando finaliza el crecimien-

to se produce lo que se llama
el celo o brama del ciervo co-
lorado, entre los meses de
marzo y junio, momento en el
cual el macho forma su harén
de hembras y sale del monte
para la reproducción, estando
de esta forma más vulnerable
para la caza.

Observar sin matar
Pero no es la cacería la úni-

ca opción de aprovechamien-
to de esta especie alóctona.
También el Avistaje del Cier-

vo en Brama es otro progra-
ma turístico muy requerido,
que dará comienzo los prime-
ros días de marzo, será lan-
zado oficialmente por la Sub-
secretaría de Turismo el próxi-
mo jueves 27 en Buenos Ai-
res, en el ámbito de la SecTur.
Este noble producto, de obser-
var sin matar, tiene amplia de-
manda y está en crecimiento.



REGION®
 - Del 22 al 28 de febrero de 2008 - Año 18 - Nº 840 - www.region.com.ar

LUNES A VIERNES
06:30 hs. sale de domicilio
13:00 hs. sale de domicilio
16:15 hs. sale de terminal
20:00 hs. sale de terminal

SABADOS
08:00 hs. sale de domicilio
13:00 hs. sale de domicilio

DOMINGOS
19:00 hs. sale de terminal
22:00 hs. sale de terminal

LUNES A VIERNES
06:00 hs. sale de terminal
13:00 hs. sale de terminal
16:15 hs. sale de terminal
20:00 hs. sale de terminal

SABADOS
08:00 hs. sale de terminal
13:00 hs. sale de terminal

DOMINGOS
19:00 hs. sale de terminal
22:00 hs. sale de terminal

VIAJES CONTRATADOS
A TODO EL PAIS

DE
 S

AN
TA

 R
OS

A

• Pasajeros y Encomiendas
OFICINA Nº15 - Terminal S. Rosa

Tel: (02954) 43-9841
Encomiendas: 41-1500

LOCAL Nº 1 - Terminal G. Pico
Tel. (02302) 42-1909

DE
 G

EN
ER

AL
 PI

CO

NUEVOS HORARIOS

Avellaneda 54 / Telefax: 43-3341
elprogresosantarosa@cpenet.com.ar

"Recuerde que el seguro
de automotor es obligatorio"

• Automotores
• Vivienda
  (Combinado Familiar)
• Incendio, granizo, etc.
• Transporte

Lo

talle

repues

y emp

presta

de ser

par

autom

prese

en e

pági

salud

todo

MECA

en su

EN EL «DÍA DEL MECÁNICO»...

Al taller antes de salir
Este domingo se recuerda el

«Día del Mecánico», ese tra-
bajador que combina ciencia
y arte para atender a nuestra
unidad de traslado según sea
su especialidad.
A quien recurrimos con con-

fianza a la hora de un proble-
ma, pero al que pocas veces
acudimos preventivamente.

Antes de salir...
Para todo viaje que deba em-

prender, pero especialmente
para un recorrido largo por
nuestro país, es recomenda-
ble un control a fondo de su
vehículo. Frenos y neumáticos
en buen estado es fundamen-
tal, junto a una inspección ge-
neral de dirección, tren delan-
tero y la suspensión. Contro-
lar la rueda de auxilio y el fre-
no de mano, que estén bien.

Además del cambio de acei-
te y filtros -aceite y combusti-
ble- cuando corresponda, con-
trolar nivel de caja de veloci-
dades y hacer siempre una
limpieza del filtro de aire -me-
jora el consumo y el rendi-
miento en general-.
El motor bien afinado es otro

punto de cuidado -para que no
se «apune» en sitios de altura
y que también no exceda el
consumo-. El radiador limpio
con agua destilada -sin sarro-
líquido refrigerante -llevar al-
gún bidón de agua extra siem-
pre es recomendable-; el aire
acondicionado -si fuera el
caso- funcionando bien y sú-
per importante: Controlar que
todas las luces funcionen -lle-
var algún fusible extra- y nada
de pavadas como «de día no
enciendo la luz corta porque

me gasta más», es MUY im-
portante viajar las 24 horas
con luz corta encendida.
Si su vehículo tiene la opción

de consumo de GNC, planee
el viaje en base a las recar-
gas de su autonomía. Para eso
es recomendable adquirir la
revista «Hojas de Rutas» que
edita REGION® ($ 3), que se
actualiza en forma permanen-
te, la última es la Nº 13.

Todo conductor debe...
Asegurarse que tiene el se-

guro mínimo contra terceros,
pago al día y que su compa-
ñía le da cobertura de servi-
cio de emergencia si cruza la
frontera.
Llevar matafuegos, más que

una obligación hacia las auto-
ridades de control, tómelo
como hacia su familia.
Usar los cinturones de segu-

ridad -todos y siempre-, en el
momento de necesidad pue-
den hacer la diferencia entre
vida y muerte.
Llevar los menores de 12

años en el asiento de atrás y
con cinturón ajustado, aunque
se quejen.

En cualquier rincón de Argentina, puede suceder que animales de toda
ruta. Hay que estar precavidos para evitar una mala maniobra que much

Reparación de
radiadores
de todas las
máquinas
agrícolas

Trabajos
garantidos por 1 año.

Antes de viajar controle

el radiador de su vehículo.

Av. Circunvalación este 1266
Tel: (02954) 427-105 / S. Rosa

El imprevisto más simple como tener 
cambiar un neumático nos pone en situ

de riesgo. Hay que tratar de minimiza
posibilidades con más controles.

Hay que ser precavido con rutas llovid
El efecto «aquaplaning» recientemente 

8 vidas cerca de General Pico.
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Seguir las recomendaciones
del fabricante del vehículo si
tiene air bags.
Disponer de un bidón espe-

cial para combustibles si está
obligado a llevar más nafta.
Cargar bien los bultos en el

baúl, poniendo los más pesa-
dos hacia el centro del vehí-
culo y lo más livianos hacia la
cola del mismo.
Circular a baja velocidad si

llueve o hubo lluvia, para evi-
tar desgracias en derrapes.
Controlar la documentación

que va a necesitar antes de
salir y no dejar el volante en
manos inexpertas en ruta.

a especie invadan sorpresivamente la
has veces es peor que una embestida.

La Cocina de REGION®

VIENE DE TAPA
En el interior del Renault

«Sandero» el diseño de los pa-
neles de las puertas contribu-
ye a la modernidad de la cabi-
na con elegantes manijas in-
teriores y de apertura de puer-
tas derivadas del Mégane II.
Al volante, la ergonomía de

los mandos y la legibilidad de
las informaciones de los
indicadores fueron especial-
mente cuidadas, con un espí-
ritu que combina sobriedad y
eficacia. En la parte posterior,
la altura del techo le da exce-
lente habitabilidad con gran
apertura de puertas.

La seguridad
En términos de seguridad ac-

tiva, el sistema de frenado se
estableció según los criterios
actualmente aplicados a la

Presentación del Renault «Sandero»
biendo superado con gran éxi-
to distintas pruebas.

Motorizaciones
Se lanza con una versión naf-

ta (1.6L 16v con caja de velo-
cidades de tipo JH3 de 5 mar-
chas) y una versión diesel
(1.5L dCi. de inyección direc-
ta, caja de 5 marchas y una
asombrosa autonomía que lle-
garía a los 1.000 km).

gama Europa y el sistema
ABS ofrece excelentes distan-
cias de frenado y una gran es-
tabilidad en frenado asimé-
trico. En cuanto a la seguridad
pasiva, se posiciona de mane-
ra muy competitiva en los mer-
cados sudamericanos, ha-

DAMAS - CABALLEROS - NIÑOS
Anexo Perfumería

Av. San Martín 654 / Tel.: (02954) 43-2072

que
uación
ar las

das.
cobró

«Espuma de chocolate»
Ingredientes
200 g. de choco-

late fondant; 30 g.
de manteca; 75 g.

de azúcar; 3 yemas de huevo;
4 claras; 1 cda. de jerez o cog-
nac; 300 g. de crema de leche.
Preparación
Fundir a baño María, sin que

el agua llegue a hervir, el cho-
colate junto con una cuchara-
da de agua y manteca. Traba-

jar las yemas con azúcar, aro-
matizar con jerez. Trabajar un
poco más y añadir el chocola-
te derretido, remover bien y
dejar enfriar. Batir la crema y
agregarla con cuidado. Batir
las claras a nieve e incorporar
suavemente. Servir muy frío,
pero sin que llegue a estar he-
lado, repartirlo en copas altas
con un adorno de crema y vi-
rutas de chocolate.
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COMO NUNCA, MARZO PROPONE UN SÚPER FIN DE SEMANA LARGO, DEL JUEVES 20 AL LUNES 24:

Escapada de hasta cinco días en Semana Santa
¿ Qué tal si agarramos el auto

y hacemos un raid por las pro-
vincias limítrofes de Mendoza
y San Luis ?...
Lo ideal sería comenzar por

Cuyo, saliendo de La Pampa
por Santa Isabel -donde pre-
guntando se pueden apreciar
hermosas artesanías aboríge-
nes-, continuando ya en Men-
doza hasta General Alvear y
deteniéndonos en San Rafael
(poco más de 500 km desde
Santa Rosa). Desde allí, reco-
rrer el Cañón del Atuel se hace
una obligación -creado por los
efectos de la erosión, de ca-
racterísticas espectaculares-,
un paseo maravilloso que si
nunca lo hizo jamás olvidará.
Además, es uno de los mejo-
res lugares para emprender
una cabalgata, hacer rafting y
pesca deportiva.

Luego seguir hacia arriba pa-
sando por viñas de San Car-
los, Tunuyán, Luján de Cuyo,
con bodegas imperdibles y ya
en Mendoza (unos 250 km
desde San Rafael), programar
medio día para llegarse hasta
Maipú, donde  se encuentra el
Museo del Vino, pertenecien-
te a la Bodega La Rural, único
en Sudamérica por sus carac-
terísticas y por los elementos
que allí se exponen.
Desde ya que la ciudad de

Mendoza merece una recorri-
da por el Cerro de la Gloria,
El Plumerillo, el Parque San
Martín y los museos que con-
tienen documentos del paso
por la región del prócer argen-
tino. Por la zona aledaña a la
ciudad se puede conocer si-
tios y localidades interesantes
como las Ruinas del Templo
San Francisco, El Challao, las
termas de Villavicencio, Ca-
cheuta, Potrerillos y Vallecitos.

Si le gusta hasta aquí el via-
je, ahora viene un nuevo tra-
mo (algo más de 260 km) has-
ta la ciudad de San Luis, pro-
vincia en la cual las rutas se
distinguen por su buen esta-
do y la abundancia de autopis-
tas. La capital puntana es ideal
para sentar base, ya sea en
muy buenos hoteles del cen-
tro, como en la gran oferta cer-
cana de alojamiento en torno
al lago Potrero de Los Funes,
hasta el cual hay que llegar en
un recorrido maravilloso por la
quebrada de Los Cóndores, a
través de un anillo turístico por

las sierras que abarca el
colosal monumento Cam-
pamento de Las Chacras
-no deje de ir- entre otros
atractivos.
Como muy recomenda-

ble, invierta algo más de
medio día en conocer el
Parque Nacional Sierra de
las Quijadas (menos de 120
km), un conjunto de formacio-
nes geológicas en superficie
con una antigüedad de 100 mi-
llones de años.
Los voluminosos acantilados,

impactan por su tamaño y el
intenso color rojo adquirido
por la fuerte oxidación de los
materiales. En este lugar se
han hallado numerosas hue-
llas de dinosaurios, abundan-
tes restos de troncos y raíces
petrificadas. Tiene escasos
servicios pero mucha belleza.

¿Cómo sigue?... bueno, si
hubiera más tiempo diríamos
que hay que visitar Merlo (a

190 km al norte), pasando por
La Toma -capital del mármol
onix- y su dique pesquero;
Concarán -pinturas rupestres
y Minas de los Cóndores como
destacado-, atravesando el
Valle del Conlara hasta la Sie-
rra de los Comechingones.
Merlo es una villa turística

con todos los servicios, surca-
da por arroyos, zona boscosa
y un microclima que la hizo fa-
mosa internacionalmente.
Pero si estamos volviendo, el

próximo punto sería Villa Mer-
cedes (a menos de 100 km de
San Luis), ciudad pintoresca
que inspiró los versos de José
Zavala con su «Calle angos-

ta, calle angosta. La de una
vereda sola. Yo te canto por-
que siempre estarás en mi
memoria...» resultando en una
cueca por música de Alfredo
Alfonso. Rodean las afueras
infinidad de pequeños espejos
de agua y el centro alberga
gran riqueza cultural.

Desde allí por ruta 148 pode-
mos regresar por la pequeña
población de Nueva Galia,
donde en el cruce con la ruta
188 sorprende el Hotel Casi-
no Golden Palace. Siguiendo
por la ruta 148, ingresaremos
a La Pampa por Victorica,
prestando atención que unos
20 km antes está señalizado
el ingreso a los parajes
“Leuvucó” y “Salinas Grandes”
que fueron declarados “luga-
res históricos” en 1985, ya que
se convirtieron en asiento de
los últimos grupos de Indios
Ranqueles y Vorogas que ha-
bitaron el viejo territorio, don-
de está emplazado el Monu-
mento a “Los Ranqueles” y el
enterratorio del cacique Ma-
riano Rosas. Ni hablar que la
zona es la más rica en cuanto
a turismo rural y en testimo-
nios de historia pampeana.

«El Submarino» figura de la erosión en el Cañón del Atuel.
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El Mecánico está en la ca-
pacidad de ejecutar las tareas
y operaciones de diagnóstico
y mantenimiento preventivo y
correctivo de los sistemas
funcionales del automotor,
aplicando procedimientos y
especificaciones técnicas del
fabricante y considerando los
aspectos de seguridad en el
trabajo y la protección del
medio ambiente.
Al nivel de su competencia,

las funciones y tareas si-
guientes: Es un técnico de Ni-
vel Operativo que tiene domi-
nio de la ocupación y está en
la capacidad y competencia
para conducir, con autono-
mía, un puesto de trabajo en
función a las exigencias téc-
nicas y de calidad del servi-
cio automotor. También ejecu-
ta tareas especializadas de
mantenimiento y reparación
de vehículos pesados y má-
quinas de trabajo, hace uso
de la tecnología actualizada

y tiene la formación que le
permite adaptarse a nuevas
situaciones por la innovación
y avance tecnológico.

Ciudado con los truchos
Locales no habilitados, nor-

mas de seguridad que no se
cumplen, operarios no califi-
cados que trabajan en el
fondito de un terreno, donde
todo «se ata con alambre».

Como en cualquier oficio, hay
mucho de arte y de experien-
cia, pero la «cancha» no re-
emplaza a la capacitación
permanente. Procure que el
remedio no sea peor que la
enfermedad.

Definiendo al Mecánico Automotor

Los  talleres, repuesteros, y empresas prestadoras de
servicios  para el automotor  presentes en estas

páginas, saludan a todos los MECANICOS en su día.

Museo del Vino de Bodega La Rural en Mendoza.

Parque Nacional Sierra de las Quijadas en San Luis.
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FARMACIAS
DE TURNO

EN SANTA ROSA
Los turnos son desde las 8:30 del día

indicado hasta las 8:30hs. del día siguiente
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Tel.: (02954) 433453
Catamarca 658 • Santa Rosa

Alarmas
Seguridad para exigentes

ALARMA

$409

Para su casa

Andrada SCS - R.S. Peña 929 425730
Center Farma - Av. San Martín 385 413300
Del Rosario - 9 de Julio 44 416200
Felice - Gral. Pico y J.B.Justo 411333
Ferratto - Raúl B. Díaz 1.795 421340
Ferrero - Arg. Valle 572 417617
Modelo SCS - Av. San Martín 201 424845
Sansinanea - Pueyrredón y Larrea 426300

Argentina - Brown y Mendoza 425275
Austral - Ameghino y Valerga 415100
Costabel - Uruguay 350 425273
Del Sol - Av. San Martín y Urquiza 436206
Demaría - Av. Belgrano (n) 672 427297
Pas-Co - Yrigoyen 123 422910
Quintana - Quintana 198 413757

Beneitez - Carlos Gardel 285 429860
Butaló - Unanue 366/372 430804
Calamari - Av. Luro 56 424382
España SCS - Gil y España 425169
Lagos - Pico 336 413746
Morales - Gil y Alvear 453266
Vazquez - Schmidt 1.546 455138

Acevedo - Av. Belgrano (n) 305 417001
Del Sur - Emilio Zola 382 418905
La Clínica - Av. San Martín 437 438734
Mayra - Raúl B. Díaz 364 429667
Pío XII - Ameghino y Pío XII 427400
San Damián - Av. Spinetto 598 421216
Sta. Rosa - Av. Roca y Avellaneda 422407

Acevedo - Av. Belgrano (n) 305 417001
Del Sur - Emilio Zola 382 418905
La Clínica - Av. San Martín 437 438734
Mayra - Raúl B. Díaz 364 429667
Pío XII - Ameghino y Pío XII 427400
San Damián - Av. Spinetto 598 421216
Sta. Rosa - Av. Roca y Avellaneda 422407

Lancha «ALO II»
de Raúl Properzi - Habilitada por PNA

Excursiones de pesca
con salidas diarias desde
el Puerto Ingeniero White.
Capacidad 10 pasajeros.

Jornada completa, c/desayuno,
refrigerio media mañana,

almuerzo, bebidas, carnada y
limpieza de pescado $ 140

Reservas a los teléfonos
(0291) 454-6914

(0291) 156-469992

CALENDARIO DE PESCA
DE LA SEMANA

VIERNES 22/2
SABADO 23/2
DOMINGO 24/2
LUNES 25/2
MARTES 26/2
MIERCOLES 27/2
JUEVES 28/2

LLENA
NEUTRA

MENGUANTE
BUENA

NUEVA
OPTIMA

CRECIENTE
REGULAR

Beneitez - Carlos Gardel 285 429860
Butaló - Unanue 366/372 430804
Calamari - Av. Luro 56 424382
España SCS - Gil y España 425169
Lagos - Pico 336 413746
Morales - Gil y Alvear 453266
Vazquez - Schmidt 1.546 455138

Argentina - Brown y Mendoza 425275
Austral - Ameghino y Valerga 415100
Costabel - Uruguay 350 425273
Del Sol - Av. San Martín y Urquiza 436206
Demaría - Av. Belgrano (n) 672 427297
Pas-Co - Yrigoyen 123 422910
Quintana - Quintana 198 413757

Queremos agradecer a la docente Daniela Pignatta, del Jar-
dín Nenos, que encontró, cuidó y nos devolvió una de nuestras
mascotas, «Uma». También nuestro agradecimiento a los veci-
nos Raúl Oyhenart y Adriana Montepaone, que nos llamaron
por teléfono para aportarnos datos que fueron útiles y a todos
los amigos que se preocuparon y ayudaron en su búsqueda.

«Uma» y la generosidad de nuestros vecinos

Rolando Czerwiak de CADA,
IAAF, AIMS, certificó el nuevo
circuito para el Maratón «A
Pampa Traviesa» que se rea-
lizará en Santa Rosa el domin-
go 6 de abril próximo.
El nuevo trazado, donde bá-

sicamente se excluyó el paso
por Av. Luro (flujo de la Ruta
Nacional 35) para no entorpe-
cer el tránsito, fue medido y
certificado siendo la largada y
llegada como de costumbre
frente al edificio municipal.
Según la opinión de especia-

listas en la materia, la modifi-

cación realizada presentará un
circuito más rápido que el uti-
lizado hasta 2007 (la marca re-
cord es de Oscar Cortínez con 2h 13m
42s), debido a  que se elimina-
ron varias curvas. El cupo es
de mil atletas y a la fecha se
han inscripto más de doscien-
tos provenientes de, Colom-
bia, Uruguay y Argentina.
Las inscripciones se reciben

por e-mail en: maratonapampa
traviesa@yahoo.com.ar
El reglamento y ficha de ins-

cripción están disponibles en
www.santarosa.gov.ar

«A Pampa Traviesa» el 6 de abril

EN S.ROSA:
• Don Bosco.

Uruguay y Pico.
Tel: 45-8160.
«El mundo má-

gico de Terabithia», vie. a mié.
20:30 hs
«Alien Vs. Depredador 2», vie.

a mié. 23 hs.
• Amadeus - Gil 31. Tel: 41-

4490.
«El amor en los tiempos del

«El mundo mágico de Tera-
bithia»: la vida de Jesse no
es fácil su familia tiene proble-
mas económicos, y en el co-
legio debe enfrentarse a com-
pañeros violentos. Todo cam-
bia con la llegada de Leslie,
juntos viven el imaginario
mundo de Terabithia... Dirigi-
da por Gabor Csupo, (Los
Rugrats), con Josh Hutcher-
son, Anna Sophia Robb, Ro-
bert Patrick y otros. Castell.,
ATP, p/may. de 8 años.
«Alien Vs. Depredador 2»:

cuando una nave exploradora
Predator se estrella, los Aliens
a bordo escapan y matan a
todos los Depredadores ex-
cepto a uno. Éste sobrevivien-
te debe ahora acabar con to-
dos los Aliens... Con John
Ortiz, Steven Pasquale, Joh-
nny Lewis. AM16
«El amor en los tiempos del

cólera»: Florentino es un poe-
ta joven y romántico que des-
cubre la pasión de su vida al
conocer a Fermina, pero el pa-
dre de la joven al descubrir el
idilio, interrumpe la relación
llevándosela lejos. Florentino
dedicará su vida a transformar
su reputación en digna y me-

TEATROS
• ATTP: Boli-

via y J. Luro.
Te lé fono :

45-4754.

- Sáb. 23, 22:30 hs: «Señales
de Humor», stand up, de

Buenos Aires. $ 15.

MUSICA Y ESPECTACULOS
• Estancia La Malvina: Ciclo

de fogones y música. En caso
de lluvia se realizará en el co-
medor del Parque Don Tomás.
- Vie. 22, 22 hs: Los Cornejo.
• Tanguería Mi Refugio: Cha-

co esq. San Juan. Tel.: 42-7705
- Vie. 22 y sáb. 23, 23:30 hs:

Diego Mayer y su banda de
Carhué.
• Barobar Pub: Uruguay y

Pico. Tel: 42-5173.
- Vie. 22 y sáb. 23, 1:30 hs:

Marcela y Sebastian.
• Casino Club Santa Rosa:

Ruta 5 Km. 606,5. Tel: 45-8419.
Entrada $ 1, antes de las 19 hs,
después:

- Sáb. 23, 23:30 hs: Los
Angeles Negros. $ 5.

• Centro de Jubilados Colo-

nia Escalante: Téllez 346.
- Sáb. 23, 22 hs: festival fol-

klórico festejando los 27 años
del Conjunto Pampa 4.
• Quincho de Parque Luro:

Ruta 35. Con reserva previa,
Tel.: 42-0071 y 1558-1688.
- Dom. 24, al mediodía: asado

al asador y show folklórico con
Santiago, canto y guitarra.
• Recreo Mercantil: Ferrando

1480.
- Dom. 24, 18 hs: espectáculo

de magia a cargo de Rafael de
Ronda.
• Plaza San Martín: S. Rosa.

Ciclo «Música en la Plaza
2008», 20:30 horas. En caso de
lluvia se traslada al CMC.

- Dom. 24: Leandro Cabral,
Milagros Castro, Marcelo

Gatica, Romina Colado y La
Cebada Blues Band.

CTRO. MUN. DE CULTURA
Quintana 172. Tel: 45-5324 y

43-9503. Martes a domingo 8 a
23 hs.
• Sala Mareque: muestra de fo-

tografías de Sebastian Ludueña
«Foto Alquimia».
• Galería derecha: muestra

colectiva.
• Fotogalería: muestra «Toay:

un tiempo guardado».

MUSEOS Y EXPOSICIONES
• Prov. de Historia Natural:

Quintana 116. Tel: 42-2693.
Lun. a vie. 8 a 12; dom. 19 a 21
• «Olga Orozco» - Toay: Av.

Reg. 13 de
Caballería
1102. Tel:
49 -2214 .
Mar. a vie.
9 a 15:30
hs. Fin de
s e m a n a
de 18 a 21
hs. Visitas
guiadas.

- Expo Pinturas de
Carlos Enrique Mas.

• Provincial de Artes: Villegas
y 9 de Julio. Tel: 42-7332. Visi-
tas guiadas. Lun. a vie. 8 a
13:30 y 18 a 21 hs. Fin de se-
mana de 18 a 21:30 hs.
- Sáb. 23, 20 hs: inauguran «20

años es algo», de Dora Rossi.
«Simultáneo», de Manifiesto

cólera», vie. a mié. 22 hs.
«4 meses, 3 semanas, 2

días», Jueves de Cine: jue. 28.
________________________
EN GRAL. PICO
• Gran Pampa - Tel: 42-1776.
«Alvin y las ardillas», vie. a

mié. 20 hs, sáb. y dom. tam-
bién 18 hs.
«Brigada Explosiva: Misión

Pirata», vie. a mié. 22:30 hs.

recedora de ese amor prohi-
bido... Con Javier Bardem,
Giovanna Mezzogiorno, Live
Schreiber y otros. Canciones
por Shakira. Basada en la no-
vela del Premio Nobel Gabriel
García Márquez. Nominada al
Globo de Oro. SAM16.

«4 meses, 3 semanas, 2
días»: Otilia y Gabita son com-
pañeras universitarias en un
pequeño pueblo de Rumania.
Una tarde se reunirán con al-
guien que las ayudará en una
situación límite: Gabita está
embarazada, el aborto es ile-
gal y ninguna de las dos se
había enfrentado antes a una
situación como ésta... Con
Anamaria Marinca, Laura Va-
siliu, Luminita Gheorghiu. Ga-
nadora de la Palma de Oro
Festival de Cannes y de 13
festivales internacionales más
SAM18.
«Alvin y las ardillas»: Las

tres ardillas parlanchinas ins-
taladas en la casa de Dave si-
guen en pantalla. Con Jason
Lee, David Cross, Cameron
Richardson. ATP.
«Brigada Explosiva: Misión

Pirata»: una divertidísima
aventura para disfrutar en fa-
milia. Con Emilio Disi, Luciana
Salazar, Gino Renni. ATP.

«El mundo mágico
de Terabithia»

«4 meses,
3 semanas,

2 días»

«El amor en los tiempos
del cólera»

Sur Realista (Silvio Tejada y
Albertina Sales). «Blanco y ne-
gro y algún color», de la Pina-
coteca, Curaduría y guiadas de
Miguel de la Cruz.
• Policial «Comisario Anto-

nio»: Belgrano 140. Lun. a vie.
9 a 13 hs. Tel: 43-3551
• Cívico Militar Toay: R.S.

Peña y 9 de Julio. Lun. a vie.
9:30 a 12 y 15 a 18:30. Visitas
guiadas. Tel: 49-8060.
• Centro Cultural Maracó - G.

Pico: Calle 17 Nº 560.
• Hall de Cine Amadeus: ex-

posición y venta de pinturas y
objetos de artistas locales.
• Salón Municipal: La Anóni-

ma, Ameghino 1250.
- Hecho en Santa Rosa: expo-

ne Ramón Faustino Guzmán,
cuadros, láminas, murales y di-
plomas a mano, algunos inspi-
rados en estancias turísticas.
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