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97 Expo “El Alma
de la Fiesta”

“Comienza la cuenta regre-
siva... faltan 5 meses pero ya
estamos sUper manija” sefia-
lan desde la organizacion de
la expo pampeana “El Alma
de la Fiesta” que ya tiene pro-
gramada su 92 Edicion para
los dias viernes 2, sabado 3 y
domingo 4 de agosto de este
afo en el Hotel Mercure...

Automechanika 2024

Llega una nueva edicion
de Automechanika Buenos
Aires, exposicion lider donde
se reune toda la cadena de
valor de la industria auto-
motriz de la regién. Tanto
visitantes como expositores
son parte de un espacio de
capacitaciones y profesio-
nalizacion, donde pueden
generar nuevos contactos y
oportunidades de negocios...

NOTAS COMPLETAS Y
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China e Israel son los principales destinos
del crecimiento exportador de La Pampa

La Agencia I-COMEX La
Pampa, presentd el informe
interanual elaborado a partir
de los datos de exportacién
de las empresas que tienen
base productiva en la provin-
cia de La Pampa. El universo
de empresas analizadas se
obtuvo a partir del releva-
miento de la oferta exportable
provincial realizado por el
Organismo.

A través de esta metodolo-
gia utilizada que se centraen
un “criterio territorial produc-
tivo” para identificar la ubi-
cacion de las empresas, se
brinda una estimacion mas
precisa de las exportaciones
provinciales en funcioén de
la gestion del proceso de
exportacion y la toma de de-
cisiones empresariales.

El afo 2023 cerr6 con un

China lidera las ventas externas de la Provincia, con Israel en sequndo lugar,
completando el Top 5 de destinos de exportacion, Brasil, Estados Unidos y Chile.

notable aumento del 70%
interanual en el volumen de

exportaciones de La Pampa,

impulsado principalmente por
las ventas de trigo, manu-

facturas de yeso, granos de
cereales y cebada.

El crecimiento de las expor-
taciones se vio contrarres-
tado en el ultimo trimestre

del afio, donde el volumen
exportado por la Provincia
disminuy6 un 29% interanual,
debido a la sequia registrada
en dicho periodo...

El riesgo de manejar Llega el Super Finde
con apneas de sueno

Un mal descanso, el uso de
determinados medicamentos
y, por supuesto, el consumo
de alcohol, son factores que
podrian provocar somnolen-
cia al volante.

Sin embargo, las apneas de
suefio que no estan tratadas
representan uno de los mas
peligrosos, dado que no es
posible controlar cuando van

a suceder.

Se estima que hasta un 20%
de las muertes en las rutas
estarian relacionadas directa
o indirectamente con esta
patologia, asi lo sefiala la
Asociacion Argentina de Me-
dicina Respiratoria (AAMR),
en el contexto de recordarse
este 15 de marzo, el “Dia
Mundial del Suefo”...

XXL de seis dias

Llega el fin de semana de
los suefios, compuesto por 6
dias (entre el 28 de marzo y
el 2 de abril) y los que pueden
seguramente aprovecharan
la oportunidad para visitar
destinos locales e incluso,
algunos internacionales.

Un relevamiento de Boo-
king.com revela que entre
los destinos patagodnicos
elegidos se destacan: en
primer lugar San Martin de
los Andes, seguido por Villa
La Angostura, Ushuaia, El
Calafate y Puerto Madryn...

Ellas eligen pintar
un mundo mejor

Como todos ya sabemos,
marzo es el Mes Internacio-
nal de la Mujer y por eso,
bajo el concepto “Ellas eligen
pintar un mundo mejor”, la
empresa Tersuave, realizd
un mural callejero para rendir
homenaje a la transformacion
cultural y social. Ademas la
compaiiialanzé un sorteo via
Instagram en el que invita a
todos a compartir quién es
la mujer que mas los inspir6
en la vida y de esta manera
participar por 40 litros de pin-
tura y un cuadro exclusivo de
la artista que pint6 el mural....

Paso Pehuenche

Por iniciativa de la senadora
mendocina Jésica Laferte,
el Ente Mendoza Turismo
(Emetur), junto al Municipio
de Malargiie y la Comuna de
Romeral, en la VIl region de
Chile, presentaron un nuevo
punto de informacién sobre el
Sistema Pehuenche. Este es
el primer paso de un proyecto
que espera brindar beneficios
a ambos destinos...



Mujeres de nuestra Tierra:
Banderas al Viento

El pasado sabado se realiz6

el recorrido pedestre deno-
minado Mujeres de Nuestra
Tierra por diversas calles de
la ciudad de Santa Rosa. El
recorrido estuvo encabezado
por el ex-director de Turismo
Municipal, José Minetto y
la fotografa y militante por
los recursos histéricos, Ana
Maria Zorzi.

El recorrido tuvo por objeto
visibilizar diversos lugares
relacionados con mujeres
que han tenido una desta-
cada actuacion en la capital
provincial y ademas de ello,
tomar diversas fotografias de
las banderas que en el cami-
no fueron encontrando. El re-

corrido comenzé en la Plaza
Don Bosco frente al edificio
de la Legislatura Provincial
en la que registraron diversas
tomas de las banderas de los
seis Estados provinciales pa-
tagonicos que engalanan uno
de los laterales del edificio
desde la firma del Tratado
de Santa Rosa del afio 1996
en el que se firm6 el acuerdo
entre los seis Gobernadores
de la Patagonia Argentina.
El recorrido finaliz6 en la
céntrica plaza San Martin a
la que llegaron caminando
por diversas calles de Santa
Rosa y al finalizar, entre los
presentes, se realizaron va-
rios sorteos con productos
pampeanos.

Convocan a autores pampeanos para
la 482 Feria Internacional del Libro

La SecCult invita a escri-
tores/as pampeanos a en-
viar sus publicaciones para
promocion y venta en el
stand que tendra nuestra
Provincia, en la 482 edicion
de la Feria Internacional del
Libro, a realizarse desde el
25 de abril al 13 de mayo de
2024 en el predio La Rural
de Buenos Aires. El plazo
de cierre de recepcion sera
el miércoles 20 de marzo y
los interesados podran enviar
hasta diez ejemplares por
titulo de su publicacion, con
sus respectivos precios. Para
los autores que ya tienen su
material disponible en Arte
Propio no es necesario que
vuelvan a enviar sus libros.

Los horarios de funciona-

miento de la feria seran los
siguientes: Lunes a viernes
de 14:00 a 22:00 hs.

Sabados, domingos y miér-
coles 1° de mayo de 13:00 a
22:00 hs.

Sabado 27 de abril. Por cele-
brarse la Noche de la Feria el
horario sera de 13:00 a 24:00
hs. El acto de inauguracion
se llevara a cabo el jueves
25 de abril a las 18 horas y
estara a cargo de la escritora
Liliana Heker.

Informacion

Para consultas comunicarse
con el espacio Arte Propio de
9 a 15 horas, a los teléfonos
(02954) 70 3345/70 3284 6
al correo electrénico artepro-
pio@lapampa.gob.ar

Enel MES
DE LA MUJER

reinvindicamos
la constante lucha

para lograr la igualdad
de derechos laborales

y concluir
con la violencia
de género

REGIONZ®-pel 15 al 21 de marzo de 2024 - N° 1.573 - www.region.com.ar

DEL 10 AL 13 DE ABRIL EN BUENOS AIRES
Acreditacion abierta para
“Automechanika 2024"

La exposicién tendra lugar del 10 al 13 de abril, en el
Predio Ferial de La Rural en Buenos Aires.

Llega una nueva edicién
de Automechanika Buenos
Aires, exposicion lider donde
se reune toda la cadena de
valor de la industria auto-
motriz de la regién. Tanto
visitantes como expositores
son parte de un espacio de
capacitaciones y profesio-
nalizacién, donde pueden
generar nuevos contactos y
oportunidades de negocio.
Aquellos que deseen par-
ticipar, ya pueden acredi-
tarse a través de la web
https://automechanika.
ar.messefrankfurt.com/bue-
nosaires/es.html

Facil, rapido y en pocos
pasos: se debe completar
un formulario con los datos
personales y una vez finali-
zado el proceso, recibira por
mail la confirmacién con la
credencial virtual que debe
presentar al ingreso de la
exposicion, junto con el DNI.
Se recomienda la acredi-
tacion online para que el
ingreso sea mas rapido y de
esta manera, evitar aglome-
raciones en los accesos.
Los menores de 16 afios
de edad pueden ingresar
acompafados de un adulto
responsable. El horario de
apertura sera de miércoles
aviernesde 13a20 hs., y el
sabado de 11 a 19 hs.

Gabi And

Fabian Natalini

El Gerente de Proyecto de
Automechanika Buenos Ai-
res, Fabian Natalini, expreso:
“Nos encontramos entusias-
mados por la préxima edicion
de Automechanika, siendo
una de las mas importantes a
nivel internacional. Creemos
que es el ambito perfecto
para que los participes del
sector entablen vinculos y
que la industria nacional siga
creciendo y expandiéndose a
nuevos mercados”.

En el marco de la expo se
realizaran diferentes acti-
vidades: Conferencias de
Expositores, la Jornada de
Distribuidores y la Ronda de
Localizacion de Autopartes
organizado por AFAC.

Tendencias del futuro

Se dara lugar al Sector de
E-Mobility y Sustentabilidad,
clave en el contexto global
actual, contara con ciclos
especiales para que los pro-
fesionales del area compar-
tan las tendencias para los
préximos afios a nivel nacio-
nal, regional e internacional.
Como en cada edicién, la
exposicion sera un espacio
en el que se podran eviden-
ciar los desafios y los desa-
rrollos del sector, conocer
las tendencias del futuro y
mantenerse al tanto con las
ultimas novedades.

AMPLIA VINOTECA
y CARNES DE 1ra CALIDAD

Adherido a:  Pague sus

Q Pagos impuestos

y servicios
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- ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO
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RECLAMO DE MUJERES SINDICALISTAS
Monumento a la Mujer
Trabajadora de La Pampa

En el contexto del mes in-
ternacional de la mujer, la
agrupacién Mujeres Sindica-
listas Trabajadoras de CGT,
hicieron llegar a nuestra
redaccion el comunicado de
prensa que reproducimos a
continuacion:

“Nos convocamos en el dia

de hoy junto a la escultura
de la Mujer Trabajadora que
resulté seleccionada me-
diante concurso organizado
por las Mujeres Sindicalistas
Trabajadoras de CGT Regio-
nal Centro Sur La Pampa,
con mandato hasta el 02 de
enero de 2024 y la Secretaria
de Cultura de la Provincia,
respondiendo al Proyecto de
creacion del Monumento a la
Mujer Trabajadora aprobado
por el Sefior Gobernador
Sergio Ziliotto hace exacta-
mente un afio y Declarado
de Interés Municipal por
la sefiora Vice Intendenta
Paula Grotto con mandato
cumplido.

Este Proyecto entre sus
considerandos manifiesta:

‘Que, por extension, bien se
podria decir que Eva Peron
advertia la explotacion de
la mujer en todos los ambi-
tos laborales, situacion que
perdura hasta el dia de hoy,
si consideramos la brecha
salarial existente entre lo que
percibe el hombre y lo que
se le paga a la mujer que,
en algunos distritos registra
una diferencia salarial de
género de entre el 28 y el 35
por ciento.

Que, ese empecinamiento
por la igualdad fue, entre
otras tantas acciones, lo que
le vali6 a Eva Peron el odio
de clases, que se vio refleja-
do en los actos destructivos
que siguieron a su muerte.

Desde la profanacion de su
cuerpo hasta los libros es-
critos sobre su “corrupcion’,
su “hipocresia” o “ambicion’.

Todo lo que viniera de “La
abanderada de los humildes”
fue puntapié para querer
eliminarla de la memoria del
pueblo argentino.

Que las mujeres trabajado-
ras de La Pampa reivindican
las conquistas gestadas por
Eva Peron y, a través de las
organizaciones sindicales,
orientan su lucha en igual
sentido.

Que es compromiso de
este Gobierno segquir acom-
pafandolas en sus luchas
reivindicativas.

Que es necesario reconocer
a la mujer trabajadora de La
Pampa, del mismo modo
que se reconoce al hombre
trabajador’.

En este contexto nacional
que hoy vivimos, donde la
Mujer, segun nuestro presi-
dente solo debe estar dentro
del hogar, no podemos dejar
de expresarnos y solicitar la
culminacion de este proyecto
que es ensamblar la escul-
tura de la Mujer Trabajado-
ra junto al monumento del
Hombre Trabajador frente
a la Municipalidad y ser el
primer monumento en todo
nuestro pais que representa
en todas sus profesiones
y facetas a la Mujer reafir-
mando una vez mas que La
Pampa es pionera y ejemplo
enlaArgentina y en esta pro-
vincia se reconoce, valora,
distingue y acompafia a la
Mujer Pampeana en todos
sus roles y desarrollo”, cul-
mina diciendo el Comunicado
firmado por Mujeres Sindica-
listas Trabajadoras de CGT,
con mandato hasta el 02 de
enero de 2024
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SERA EL2,3Y4DEAGOSTO

“El Alma de la Fiesta”

“Comienza la cuenta regre-
siva... faltan 5 meses pero ya
estamos sUper manija” sefia-
lan desde la organizacion de
la expo pampeana “El Alma
de la Fiesta” que ya tiene pro-
gramada su 9? Edicién para
los dias viernes 2, sabado 3y
domingo 4 de agosto de este
afo en el Hotel Mercure.

Cabe recordar que “El Alma
de laFiesta” es la Unica expo-
sicién para fiestas y eventos
en La Pampa y zona, donde
durante tres dias se desarro-
llan actividades en torno a
la teméatica comercial de los
eventos y las fiestas, tanto
privadas, como corporativas
o institucionales.

En una apretada sintesis,
ofrecemos un detalle de parte
del programa:

Viernes 2

La apertura sera con un
Workshop para emprende-
dores y para todos los que
tengan ganas de ingresar
al maravilloso mundo de
los eventos vy fiestas, con la
presentacion de nuevos pro-
ductos y tendencias, donde
habra disertantes y exposi-
tores pampeanos y del resto
del pais.

La jornada contara con un
Mega Desfile, Vestidos de
novias, quince, egresadas,
trajes, calzado, accesorios,

ropa de fiesta y urbana,
peinado, makeup y todas las
tendencias en la pasarela
que reunira a Disefiadores
y Artistas pampeanos e in-
vitados. Todo en un entorno
de mdusica, show y sorteos,
para cerrar un primer dia
espectacular.

Sabado 3

Sera el dia especial dedica-
do -entre otras actividades- a
charlas vy talleres para todo
publico y muchas sorpresas
que estan en preparacion.

Domingo 4

La Expo “El Alma de la Fies-
ta” 2024 ofrecera toda una
tarde para recorrer, degustar
y conocer las tendencias
para fiestas y eventos que los
expositores presentaran al
publico, en tres espacios de
exposicién de Mercure hotel:
-Salén Santa Rosa

-Salén Pampa

-Espacio Delice

Ademas, musica en vivo,
show, degustaciones... y
como siempre con el acom-
pafamiento de asociaciones
sin fines de lucro para que
entre todos, podamos darles
una gran mano.

La entrada ala Expo es libre
y gratuita, colaborando con
un alimento no perecedero
por persona.

CHINA E ISRAEL PRINCIPALES DESTINOS
Preparativos para la 9° Expo A pesar de la sequia, crecieron
las exportaciones pampeanas

Entre los principales productos exportados se destacaron
la carne bovina (tanto congelada como fresca o refrigera-
da), trigo, aceite de girasol, semillas de girasol y cebada.

VENE DE TAPA

Durante este periodo, las
exportaciones pampeanas se
concentraron mayormente en
las manufacturas de origen
agropecuario, representando
un 80% del total. Entre los
principales productos expor-
tados se destacaron la car-
ne bovina (tanto congelada
como fresca o refrigerada),
trigo, aceite de girasol, se-
millas de girasol y cebada.
A pesar de que el valor total
de las exportaciones en 2023
cerré en torno a los US$
200 millones, lo que repre-
senta una disminucién del
7,5% en comparacion con el
afo anterior, superd casi un
50% el promedio del periodo
2015-2021. Esta situacion se
explica por una reduccion del
20% interanual en los pre-
cios de las manufacturas de
origen agropecuario, siendo
la carne bovina el principal
rubro exportado.

En el ultimo trimestre de
2023, las exportaciones de
La Pampa alcanzaron aproxi-
madamente los US$ 35 mi-
llones, un 22% por debajo

.Una mujer fuerte
sabe mantener
su vida en orden,

: E

«y alin con lagrimas

en los ojos '-
. L]

sigue en pie..

CELEBRAMOS
CON TODAS LAS

del mismo periodo del afio
anterior. Esta variacion se
dio tanto por la sequia regis-
trada en dicho periodo, como
por la reduccion del 20%
interanual en los precios de
las manufacturas de origen
agropecuario.

A pesar de este descenso,
el desemperio positivo en las
cantidades exportadas por la
Provincia contrasté con los
resultados a nivel nacional,
que experimentaron una cai-
da del 30% interanual debido
a las menores colocaciones
en el complejo oleaginoso y
cerealero.

Ranking de los principales
destinos

China continué liderando
las ventas externas de la
Provincia, con el 44% del
total, a pesar de la caida en
los envios; Israel consolido
su posicion en el segundo
lugar después de registrar
dos afios consecutivos de
fuertes aumentos; Brasil se
ubicd en el tercer lugar con
envios que se quintuplicaron;
Estados Unidos y Chile com-
pletaron el Top 5 de destinos
de exportacion.

Cordoba 674 - S, Rosa - Tel: 41-2619

MUJERES EL MES Confeccion de calidad para todas las edades,

DE LA MUJER

caballeros, damas, bebés y nifios

EN ARENALES ESQUINA PUEYRREDON
Calidad y Tradicion en la
Nueva Sucursal Villa Alonso
de la cadena “Pampa Meat"

En el corazén de Villa Alon-
SO, un nuevo capitulo gas-
trondmico se escribe con la
apertura de la ultima sucursal
de Pampa Meat en Arenales
y Pueyrredén.

“Este nuevo espacio no es
solo un punto de venta, sino
un emblema de la calidad y
el servicio que caracterizan a
nuestra querida carniceria”,
expresaron desde la empre-
sa carnica, destacando: “con
una seleccion de carnes que
son sinénimo de frescura y
sabor, Pampa Meat se enor-
gullece de ofrecer productos
que satisfacen los paladares
mas exigentes. Desde los
tradicionales cortes de novillo
hasta las delicias de cordero,
pollo y lechdn, cada pieza
es un testimonio de nuestra

dedicacion a la excelencia”.

Accesibles a la comunidad
“La nueva sucursal refleja
nuestro compromiso con la
accesibilidad, manteniendo
ofertas significativas y pre-
cios justos que permiten a
mas familias pampeanas
disfrutar de la mejor carne.
Ademas, nuestra participa-
cion en el Mercado Municipal
junto a la Municipalidad de
Santa Rosa, subraya nuestra
mision de llevar cortes popu-
lares a precios accesibles a
la comunidad.

Te invitamos a visitar la nue-
va sucursal de Pampa Meat
en Arenales y Pueyrredén
y a experimentar la calidad
que nos ha convertido en un
referente de confianza en la
region”, dijeron finalmente.



Biodigestores autolimpiantes

Ya son muchas las localida-
des en nuestra Provincia que
obligan a la colocacién de
biodigestores cloacales auto-
limpiantes para el tratamiento
de efluentes, en zonas donde
aun no hay cloacas para pre-
servar las napas, prohibiendo
la instalacién de pozos absor-
bentes sanitarios.

El propésito es cuidar los re-
cursos hidricos subterraneos
evitando la contaminacion de
las napas freaticas.

Existen en la actualidad,
avances tecnologicos que

permiten resolver con efica-
cia problemas de saneamien-
tos cloacales.

Un Biodigestor del tipo au-
tolimpiante es un sistema
patentado para el sanea-
miento, ideal para viviendas
que no cuentan con servicio
de drenaje en red.

Su instalacion es bastante
simple, consistiendo en una
obra de baja complejidad con
muy buenos resultados a la
hora de preservar las napas,
cuidando el agua para el
bienestar humano.
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SE RECUERDA EL 19 DE MARZO
Dia del Industrial maderero y
del Artesano Carpintero

En la preocupacion de los carpinteros hay una luz roja
encendida por la falta de aprendices, una carencia que
también se registra en otros oficios antiguos y artesanales.

El 19 de marzo de cada afio,
aglutina varias fechas rela-
cionadas entre si, como el
Dia del Industrial Maderero,
el Dia del Carpintero y el Dia
del Artesano. La fecha inclu-
sive forma parte del Santoral
Catolico, al recordar a José,
quien fue el padre terrenal de
Jesucristo en la Biblia.

Por esta y otras razones,
se considera a este oficio
relacionado a la madera, uno
de los mas antiguos de la hu-
manidad, que reconoce una
larga y rica historia, forjada
por los conocimientos traidos
desde diversos paises por
auténticos maestros ebanis-
tas, que tuvieron aprendices
a quienes transmitieron sus
conocimientos haciendo con-
sumados carpinteros.
Varios son los apellidos y
familias enteras que integran
la lista de los trabajadores
del rubro, los mas calificados
que trabajaron e hicieron
escuela, en algunos casos
con establecimientos de
carpinteros y muebleros que
perduran.

Afos atras en el oficio se
trabajaba con maderas espe-
ciales que hoy es muy dificil
conseguir, como de petiribi,

virard, cedro paraguayo, rauli
y guatambd, entre otras. Es-
tos materiales posibilitaban
confeccionar muebles de una
calidad singular y al mismo
tiempo al alcance de todos.

Hoy, cada vez son menos
las demandas de muebles
de cedro, roble o algarrobo.
La mayor parte de los tra-
bajos son realizados, segun
reconocen los carpinteros,
con placas ya enchapadas,
aglomerados y hasta con
plasticos.

Pero lo que en la carpinte-
ria no ha cambiado y sigue
dando la nota, la que hace
la diferencia, es el costado
artistico del oficio: el disefio,
la concepcion misma del
mueble desde la funcionali-
dad ala elegancia de lalinea
exterior.

En la preocupacion de los
carpinteros hay una luz roja
encendida desde hace mu-
cho y que con el tiempo
va cobrando intensidad; se
trata, segun reconocen la
gente del oficio, la falta de
aprendices, una carencia
que también se registra en
otros oficios antiguos y arte-
sanales.

RELEVAMIENTO DE AMANCO WAVIN EN EL!
“Plomero”, una profesion a |

Recientemente se recordé el
Dia Mundial de la Plomeria, que
homenajea a la profesion de
nuestro conocido plomero o fon-
tanero. Al respecto, la empresa
“‘Amanco Wavin”, realiz6 un re-
levamiento que arroja resultados
preocupantes sobre el futuro de
la profesion.

Radiografia de los plomeros

Contintia siendo una profesion
netamente masculina, se sienten
bien pagos y reconocidos y la
gran mayoria se insert6 en la pro-
fesién por iniciativa propia. Para
armar una caja de herramientas
basica se necesita algo mas de
300 mil pesos.

Cuando en el hogar aparece
una filtracion de agua en el lugar
menos deseado, cuando la hu-
medad se hace presente en una
pared o cuando un cafio o una
canilla comienzan a perder agua
nos acordamos de ellos, de esos
héroes andnimos que aparecen
para resolver el problema.

Los plomeros desempefian un
papel fundamental para garanti-
zar que los sistemas de cafierias
funcionen correctamente, lo que
es esencial para la comodidad
y salud de nuestros hogares
y lugares de trabajo, ya que
nos permiten desde bafiarnos,
cepillarnos los dientes, cocinar
y regar nuestras plantas entre
otras cosas.

Uno de sus héroes mas repre-
sentativos es Mario, el personaje
de videojuegos de Nintendo que
también tiene su pelicula, que
junto a su hermano menor Luigi
se embarcan en las mas diverti-
das aventuras dentro la plomeria
y también fuera de ella.

Hay algunas otras personalida-
des conocidas que, aunque no
son necesariamente famosas
por ser plomeros, tienen expe-
riencia en la materia: Michael
Caine, que antes de convertirse
en un renombrado actor trabajé
como plomero y soldador, y Ozzy
Osbourne, quien trabajé como
aprendiz de plomero antes de de-
dicarse por completo a la musica.

Para armar una caja de herrarm
marzo de 2024 en Argentina) se

El Dia Mundial de la Plomeria es
una iniciativa establecida en el
afno 2010 por el Consejo Mundial
de Plomeria y se celebra en todo
el mundo.

El dia tiene como objetivo con-
cientizar sobre la importancia de
la plomeria y los plomeros en la
proteccion de la salud publica
y en mejorar el acceso a agua
limpia e instalaciones de sanea-
miento.

En ese marco, Amanco Wavin,
la empresa de construccion e
infraestructura de Orbia, realizé
un relevamiento, a modo de reco-
nocimiento, para indagar en las
inquietudes y opiniones acerca
de un trabajo que muchas veces
no se considera fundamental
hasta que se transforma en in-
dispensable y urgente.

El relevamiento incluyé la opi-
nién de mas de 200 plomeros
en todo el pais y determiné que
continla siendo una profesion
netamente masculina, que se
consideran reconocidos y bien
pagos y que en su mayoria se
volcaron hacia esta profesién por
iniciativa propia.

“Como empresa vinculada al
sector nos parecié interesante

PRESENTES
JUNTO ALOS
PLOMEROS EN
SU DIA
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VIARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA PLOMERIA
a cual los jovenes le escapan

ientas basica (informe del 6 de
necesita algo mas de $ 300 mil.

conocer un poco mas acerca de
sus opiniones e inquietudes en el
marco de la celebracién del dia
de la plomeria”, explico Victor
Guajardo, gerente General de
Amanco Wavin Argentina.
“Segun los datos del estudio,
y como empresa del rubro de
la construccion, creemos que
hay que fomentar la plomeria en
los jovenes y también entre las
mujeres buscando una mayor
diversidad en el sector, pero
también pensando en el futuro y
atendiendo a sus necesidades”,
agrego.

¢En qué rango etario se ubi-
can los plomeros?

El chiste acerca de que cuando
en 20 afnos necesites un plomero
solo encontraras influencers y
creadores de contenidos puede
llegar a ser cierto ya que préacti-
camente no se registran plome-
ros entre los 18 y los 25 afios. La
mayoria los encontramos entre
los 46 y 55 (41%), entre los 36
y 45 (24,7%) y entre los 26 y 35
(13,4%), y es claramente una
profesién netamente masculina
ya que el 97,8% son hombres.
Teniendo en cuenta este pano-
rama...

¢Los tutoriales de YouTube y
Tik-Tok son enemigos de los
plomeros?

Lo primero que hacemos cuan-
do se nos rompe algo es ver
si lo podemos arreglar. Es ahi
cuando buscamos algun video en
las redes sociales. Claramente
no siempre, 0 casi nunca, es
posible solucionar el problema.
Y empezamos, si no lo tenemos,
a consultar si alguien tiene el
contacto de un plomero para
recomendarnos. Debe ser por
eso que los plomeros no consi-
deran que los famosos tutoriales
le quiten trabajo, segun opiné el
65,8%. Sin embargo, un porcen-
taje no menor (34,2%) considera
a esos videos una amenaza para
su trabajo.

Situacién econdémica y la
vocacién

En el marco de un contexto eco-
némico complejo que atraviesa el
pais, la mayoria de los plomeros
se sienten perjudicados (casi
el 60%), un 30% sostiene que
no ha sido afectado, en tanto
un poco mas del 10% se siente
beneficiado.

Un poco mas del 70% consi-
dera que su trabajo esta bien
pago, un 16% sostiene lo con-
trario mientras que un 13% no
lo sabe. Al momento de hablar
de la vocacion un 84,4% eligi6 el
trabajo como vocacion, mientras
que solo un 15,6% lo hizo por
necesidad.

¢ Cuales son las herramientas
mas importantes en el kit basi-
co del plomero?

Segun los consultados, estas
son algunas de las herramientas
basicas que deberia incluir el kit
del plomero. En base aello y re-
levando algunos precios, se llegd
a la conclusion de que para con-
tar con una caja de herramientas
muy basica se deberia pensar
minimamente en algo mas de $
300 mil (el informe es del 6 de
marzo de 2024)....

Nota completa en:
www.region.com.ar

MES INTERNACIONAL DE LA MUJER
Ellas eligen pintar un
mundo mejor

VIENE DE TAPA

Con un impactante mural
callejero, las mujeres tienen
su homenaje en la Ciudad
de Buenos Aires. Es una
representacién visual, llena
de color y emocién, que
da cuenta de su revolucion
positiva en nuestra historia.

Aligual que cada afio, marzo

es el mes para honrar los lo-
gros y luchas de las mujeres.
El 8 es la fecha que invita a
la reflexion sobre los avances
conseguidos y los desafios
aun pendientes en materia
de igualdad de género. Por
tal motivo, este afio, Tersua-
ve se suma nuevamente a
esta conmemoracion de una
manera muy especial: a tra-
vés de un impactante mural
que busca rendir homenaje
a las mujeres que cambia-
ron nuestra forma de ver el
mundo.

Un mundo mejor

Con el concepto “Ellas eli-
gen pintar un mundo mejor”,
la marca convoco a la artista
argentina para interpretar los
avances y el nuevo rol de la
mujer en un gran lienzo, un
mural callejero, y, de esta
manera, rendir homenaje a
la transformacién cultural y
social.

“Como compafiia, creemos

que es fundamental partici-
par activamente en fechas
tan significativas como esta.
En Tersuave siempre hemos
tenido un firme compromiso
con nuestro entorno y esta
campafia es una oportunidad
para celebrar y honrar a las
mujeres que han cambiado
nuestra forma de ver el mun-
do. Estamos orgullosos de
ser parte de este movimien-
to.” Afirmé Ezequiel H. Alma-
da, director de Marketing de
Tersuave-Disal S.A

La artista local Victoria Fe-
rreyra y A-TRAIN @atrainlab
seran los encargados de
materializar este homenaje
ubicado en Honduras y Ca-
rranza en el barrio de Paler-
mo, ilustrando a algunas de
las mujeres mas influyentes
de los ultimos tiempos. El
mural sera una representa-
cioén visual de como las mu-
jeres han ayudado a cambiar
nuestras vidas en los ultimos
afos, abriéndonos los ojos e
invitandonos a ver muchos
mas colores.

Sorteo de Tersuave

Marzo es color mujer, por
eso, Tersuave propone un
gran sorteo: todas aquellas
personas que comenten
quién es la mujer que mas los
inspird en la vida, junto con el
#NosotrasElegimosPintar en

la publicacion de @tersuave
sobre la fecha, participan
por un premio pensado para
traer la alegria de los colores
a su vida.

Hasta el 31 de marzo

El o la ganadora recibira 40
litros de pintura y un cuadro
exclusivo de la artista Victoria
Ferreyra. Hay tiempo de par-
ticipar hasta 31/03. Se sortea

el 3 de abril a través del perfil
de Instagram de Tersuave.
Ademas, quien se saque una
foto en el mural y publique
una story etiquetando a la
marca, duplica chances de
ganar.

Para mas informacion, vi-
sitar: https://www.tersuave.
com.ar/ o seguirlo en @
tersuave

PASTORUTTI X NEORED

MATERIALES ELECTRICOS

.

Casa Central - 5. Rosa: Av. Circunvalacion Stgo. Marzo 5. 455

Tel: (2954) 43-2208 / (2954) 42-3404
Sucursal lluminacion - 5. Rosa: Mansilla 44 - Tel: (2954) 43-8004

Sucursal Norte - S. Rosa: Av. Circunvalacion Stgo. Marzo N, 147
Tel: (2954) 297544

0@ & shop.pastorutti.com
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PRESENTARON UN NUEVO PUNTO DE INFORMACION SOBRE EL SISTEMA
Mendoza y la VIl Region de Chile promocionan el Paso Pehuenche

VIENE DE TAPA

Teniendo en cuenta que el
sistema integrado que co-
necta Argentina y Chile, solo
en Malargue, involucra a los
pasos de Las Damas, de la
Region de O’Higgins, junto a
los pasos Planchon Vergara
y Pehuenche, de la Region
del Maule, conectandose
con el Sur de la provincia de
Mendoza, se inaugurd en un
sitio estratégico de la Ciudad
de Mendoza, un nuevo punto
de informacion que, a través
de la tecnologia, permite
conocer mas sobre la region.
Durante la presentacion,
que se realizé en el edificio
del Emetur, ubicado en San
Martin 1.143 de la Ciudad de
Mendoza, se pudo disfrutar
de danzas folcléricas.

Totems QR

Los tétems, a través de un
codigo QR, permiten acceder
a informacién fundamental
para quienes visiten Men-
doza o Romeral, pero es
solo una parte de un gran
proyecto que, entre sus be-
neficios, proyecta crear una
tarjeta que pueda ser usada
en ambos destinos y con la
que se obtengan descuentos,
promociones y muchos mas.
El codigo QR ofrece pro-
ductos turisticos y beneficios
para ambas regiones, como
descuentos, georreferen-
ciacion, localizacion de ser-
vicios, de instituciones de
primera necesidad o informa-
cion sobre dénde acudir ante
una urgencia. A eso se suma
que los interesados podran
tener toda la informacion de
manera digital, para poder
consultar en cualquier lugar
y planificar el viaje o ver
lugares de interés cercanos.
El plan de beneficios y guia
de turismo digital propuesto
es parte de una estrategia
binacional, impulsada por
los municipios de Romeral
y Malargue, que tiene como

El cédigo QR ofrece productos turisticos y beneficios para
ambas regiones, como descuentos, georreferenciacion,
localizacién de servicios, de instituciones de primera nece-
sidad o informacién sobre dénde acudir ante una urgencia.

proposito generar una siner-
gia entre diferentes actores,
como los Gobiernos de la
provincia de Mendoza y de
la Region del Maule, institu-
ciones publicas y privadas,
emprendedores y camaras
de comercio. A través de
esta colaboracion, se busca
fomentar la integracion entre
ambos paises, potenciar
el comercio y promover el
turismo en la regién.

Punto de informacion
Para potenciar esta promo-
cién se inaugurd un tétem
en calle San Martin 1.143
de Ciudad, que tiene un QR
que permite a mendocinos
y turistas acceder a toda la
informacién para conocer
las propuestas y prestadores
registrados para pasear por
Malargle y Romeral.

Esta locacién fue elegida
porque alli funcionan un in-
formador turistico, la oficina
de Parque Aconcagua, un
paseo de artesanos y la Po-
licia Turistica de la Provincia,
lo que hace que reciba la
visita de cientos de turistas
que arriban a Mendoza.

Cabe destacar que estos to-
tems ya se pueden encontrar
en Malargiie y Romeral.

Declaracion de interés

Por iniciativa de la senadora
provincial Jésica Laferte,
esta propuesta de integra-
cion turistica fue declarada
de interés por la Camara de
Senadores de Mendoza, en-
tendiendo que este sistema
impulsa el turismo, comercio
y la integracion en la region,
fortaleciendo el desarrollo
economico local y brindan-

Mendoza proyecta nuevo camino para llegar a Chile.

do una experiencia turistica
Unica.

Reunién clave

La comitiva de Romeral, jun-
to a funcionarios de diversas
reparticiones de Mendoza,
mantuvo un encuentro con
referentes de la Direccion
Provincial de Vialidad. Es
que el Gobierno mendocino-
proyecta habilitar un nuevo
paso que unira a ambos
destinos -fue adelanto en
el Instagram de REGION® a
fines de febrero-.

Proyectan nuevo camino
para llegar a Chile
Vialidad Provincial de Men-
doza comenzd a planificar la
unién de Valle Hermoso con
Valle Noble, un proyecto de
apertura de un nuevo cami-
no sin asfaltar de turismo
aventura -una traza de suelo
natural- que habilitara una
salida directa a Chile a través
del Valle de Las Lefas.

El objetivo del plan es unir la
Ruta Provincial 222, sobre la
que se encuentran Valle de
Las Lefias y Valle Hermoso,
con la Ruta Provincial 226,
en la que estan Valle Noble
y el Paso Internacional Plan-
choén/Vergara.

Las rutas provinciales 222 y
226, cuando cruzan la mitica
RN 40, estan a casi 180 kms
de distancia entre si, pero
bien al Oeste camino a la
Cordillera, hay un punto en
donde ambas se distancian
en apenas unos 20 kms,

Ese tramo actualmente
inexistente -absolutamente
inhéspito por el momento- 'y
apenas marcado por algunas
huellas, es el que la Direc-
cioén Provincial de Vialidad de
Mendoza comenz6 a planifi-
car para conectar la RP 222
con la RP 226...

Nota completa en:
www.region.com.ar
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15 DE MARZO DIA MUNDIAL DEL SUENO - NOTA DE LAA.AM.R.
Manejar con apneas de suefio, un riesgo si no se trata a tiempo

VIENE DE TAPA

El sindrome de apneas-
hipopneas obstructivas du-
rante el suefio (SAHOS) es
uno de los mas comunes en
los adultos mayores. Afecta
entre el 4 y el 20% de la po-
blacion general, aumentado
progresivamente este por-
centaje luego de los 50 afos.
Es una patologia que se ca-
racteriza por interrupciones
repetidas de la respiracion
(apneas) superiores a los
diez segundos que suman,
en muchos casos, dos o
mas horas de inadecuada
oxigenacion en una sola
noche y que se acompafia
de diversos sintomas o com-
plicaciones. De las personas
afectadas, sélo una de cada
cinco es consciente de su
problema y se somete a un
oportuno tratamiento, el cual
es eficaz en el 90% de los
casos. Las apneas se repiten
durante toda la noche y la
falta de oxigenacion genera
importantes problemas psi-
quicos, sociales, laborales,
neurolégicos y cardiorres-
piratorios. Por otra parte,
los accidentes de transito
provocados por la somno-
lencia o falta de reaccién al
conducir constituyen también
una complicacion comun que
compromete la vida tanto de
estos pacientes como de sus
familiares y de la sociedad
toda.

Sintomas

El principal sintoma que
tienen los pacientes con
apneas obstructivas del sue-
fio es el cansancio diurno
crénico, acompafnado de
somnolencia intensa duran-
te el dia, una situacion que
muchos pacientes no se
explican al estar convencidos
de que han dormido lo sufi-
ciente como para estar tan
cansados. La razén de esta
paradoja es que el afectado,
al estar dormido, obviamente

Se estima que hasta un 20% de las muertes en las rutas estarian relacionadas
directa o indirectamente con apneas en el suefio. (Foto: safeatworkca.com)

no es consciente de estas
pausas respiratorias que
interrumpen el suefio, por lo
que si no ha oido hablar de
esta enfermedad no sabe a
qué se debe su sensacién
de cansancio.

Otro signo asociado con la
apnea del suefio es el ron-
quido fuerte. Este ronquido
se produce al final de cada
interrupcion respiratoria (ap-
nea), es fuerte y estrepitoso,
tanto que despierta y asusta
al comparfiero de cama o
habitacion.

¢A quiénes afecta?

Ser hombre, obeso, ingerir
alcohol -especialmente antes
de acostarse- y no realizar
ejercicio fisico, son las prin-
cipales caracteristicas del
individuo con apnea, aunque
no estar incluido en ellas no
significa que no se pueda pa-
decer esta enfermedad. En
las mujeres, despertarse ala

mafiana “con la cabeza em-
botada”, mas cansada que al
acostarse y seguir con fatiga
durante todo el dia, sobre
todo en la post-menopausia,
son datos que deben alertar,
mas si se acompafan de
ronquidos fuertes al dormir.

Diagnéstico y tratamiento
Para llegar al diagndstico, la
persona presuntamente afec-
tada de apnea debe dormir
una noche en una Unidad de
Suefio o Laboratorio de Sue-
fio, donde se le someterd a
una polisomnografia. Aunque
en muchos casos, cuando
la Unidad de Suefio tiene la
experiencia necesaria, estos
pacientes pueden estudiarse
en el domicilio con equipos
simplificados.

Esta prueba incluye un elec-
troencefalograma, un registro
de los movimientos de las
piernas y de los musculos
del mentdn, un electrocar-
diograma, un registro de
los ronquidos, un registro
de la respiracién por nariz
y boca, otro registro de los
movimientos respiratorios de
torax y abdomen y el indice
de oxigenacion de la sangre.
Afortunadamente existen
tratamientos para abordar
los problemas relacionados
al suefio y, dependiendo de
la gravedad del cuadro, se
elegird el mas adecuado a

seguir, que en la mayoria de
los casos es favorable y que
permitira al paciente disfrutar
de una nueva calidad de vida.

¢Puede manejar alguien
que padece apneas de
suefio?

Muchas personas no pue-
den darse cuenta cuando se
van a quedar dormidas. Al
sentirse adormecidas, creen
poder controlarlo porque
quieren manejar. Pero es de
suma importancia tomar con-
ciencia que con este accionar
ponen en peligro su vida y la
de otros.

Sibien cada caso es distinto
y es imprescindible contar
con una indicacién médica
personalizada, no es conve-
niente que una persona que
tiene apneas de suefio con-
duzca, a menos que esté bajo
tratamiento supervisado. Por
lo tanto, la recomendacion
de la Asociacion Argentina
de Medicina Respiratoria
es consultar a un médico si
experimenta somnolencia
frecuente durante el dia, si
tiene dificultades para dormir
en la noche, o si sospecha
que tiene algun trastorno
para dormir, podria padecer
apneas de suefio.

Colaboracion: Asociacion
Argentina de Medicina Res-
piratoria

LLEGA EL SUPER FINDE XXL DE SEIS DIAS
¢ Cuales son los destinos mas
buscados en la Patagonia?

Entre los destinos patagdnicos el mayormente elegido es
San Martin de los Andes. A nivel nacional el top 3
lo encabeza Mar del Plata.

VIENE DE TAPA

Booking.com, la plataforma
lider que conecta a millones
de viajeros con experiencias
inolvidables todos los dias,
reveld en su ultima investi-
gacion que, el 83% de los
argentinos se sienten mas
vivos que nunca cuando
estan de vacaciones. Ya sea
que estén buscando relajar-
se en la playa, explorar la
rica cultura de una ciudad o
disfrutar de aventuras al aire
libre en la montana.

“Nos sigue sorprendiendo
como la comunidad viajera
argentina siempre esta lista
para emprender un nuevo
viaje, y nos enorgullece ser
parte de su experiencia brin-
dandoles gran variedad de
opciones que se adapten
a sus necesidades, prefe-
rencias y presupuestos”,
comentd Jimena Gutiérrez,

gerente general para Argen-
tina, Uruguay y Paraguay de
Booking.com

En este sentido, Booking.
com realizd un relevamiento
para conocer los destinos
mas elegidos por los argen-
tinos para el préximo finde
XXL.

Los destinos mas busca-
dos en la Patagonia para
el fin de semana largo son:
1. San Martin de los Andes
2. Villa La Angostura

3. Ushuaia

4. El Calafate

5. Puerto Madryn

A nivel nacional, los des-
tinos mas buscados por
argentinos para el fin de
semana largo son:

1. Mar del Plata

2. Buenos Aires

3. Villa Carlos Paz

4. Mendoza

5. San Carlos de Bariloche
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EXCUSAS PARA SALIR

EN SANTA ROSA-TOAY
¢ Cine Milenium

Peliculas: “Kung Fu Panda
4” “Duna parte 2", “Ciclo El
Oscar 2024: Vidas Pasadas”
y “La Renga - totalmente po-
seidos”. Dias y horarios en:
cinesantarosa.com.ar
e Centro de Artes
-Vie. 15 alas 19 hs: Semina-
rio de teatro para adolescen-
tes con Silvina D’Atri.

* Teatro Espaiiol

-Vie. 15 a las 21 hs: charla
abierta con Diego Capu-
sotto y Nancy Giampaolo. $
18.000. Entradas: https://tea-
troespanol.santarosa.gob.ar/
*La Comarca

-Vie. 15 a las 22 hs: noche
de Jazz, funk , soul y rock
con la banda “Skunkgroove”.
* Teatro ATTP

Entradas: $ 4.000 02 x $
7.000. Socios ATTP: $ 3.000.
-Sab. 16 a las 21 hs: obra
de mujeres pampeanas “Me

gusto verte”.

* Teatro TKQ

-Sab. 16 a las 21 hs: rock
con las bandas “El Vuelo del
Viajero” y “Viejos Rivales”.
$4.000.

e La Porfiada

-Vie. 15 alas 21:30 hs: “Epi-
fania” con Laura Paturlanne,
Gisela Lopez, Gabriela Miel-
go, Duo Taiel, Martin Diaz,
Dario Zorzi y Ariel Aglero.
$ 2.500.

-Sab. 16 a las 21:30 hs: mu-
sica en vivo folklore melodico
con Jorge Stickar. $ 2.000.

e Casino Club

-Vie. 15 alas 23:30 hs: cena
y folclore con “La Confluen-
cia”. $ 200.

* Autédromo de Toay

-Sab. 16: presentacion e
inscripcién autos de Safari.
Plaza de Toay.

-Dom. 17: Comienza el Cam-
peonato de Safari Pampea-
no. Autédromo.

* Club Argentino

-Sab. 16 a las 22 hs: gran
baile familiar con artistas en
vivo. $ 1.500.

* Parque Oliver
-Dom. 17 a las 16 hs: tarde
de folclore melddico y cum-
bia. Ala Gorra.

» Casa Museo Olga Orozco
-Dom. 17 a las 17 hs: 104
afos del nacimiento de Olga,

tarde de lecturas y tangos
con el duo Arraras.

e Espacio INCAA

Alas 19:30 hs. $ 400. Estu-
diantes y Jubilados. $ 200.
-Dom. 17 y mié. 20: “Un pa-
jaro azul”. Drama. ATP.
-Jue. 21: “El juicio”. Docu-
mental. ATP.

* La Maroma

-Jue. 21 alas 21 hs: cuarteto
con Hugo Lobos (de Dancing
Mood).

INTERIOR PROVINCIAL
¢ En Bernasconi:
-Vie. 15 alas 20:30 hs: “XIX
Fiesta del Piquillin” Piquillin
Rock 666: La Monada, Cas-
tores, Verde Vibracion, Sin
Alambrado.

-Sab. 16 a las 16 hs: Noche
central con Los del Fondo,
Los Jarillales, Mauro Rey,
Carlos Ramén Fernandez y
Nati Pastorutti.

-Dom. 17 a las 8 hs: Gran
jineteada: rueda bastos, ca-
ballos elegidos, broche de
clina, broche de grupa.

¢ En Puelén:

-Sab. 16 a las 9 hs: Fiesta
del Manantial. Desfile gau-
cho. Jineteada. Cierre con
Baile campero.

-Dom. 17 a las 10 hs: Jine-

teada rueda clina a caballo
elegido. Montas especiales.

* En Ceballos:

-Sab. 16 a las 20:30 hs: Ani-
versario de Ceballos. Pefia
folkldrica y baile con Joaquin
Chiavarino, La Chispa Fol-
clore, Kaymanta. Gran cierre
con Fer Pereyra.

* En General Pico:

-Vie. 15 alas 21 hs: blues y
rock con de Lucas Cavalotto.
$ 3.500. En Cultura Club.

-Sab. 16 alas 21 hs: en vivo
la cantautora Emily And (EE.
UU) con Epu Newen. En
Cultura Club.

-Sab. 16 a las 23:30 hs:
show en vivo de “Mala Fama”
en DejaVu disco.

¢ En Winifreda:

-Sab. 16 a las 23:30 hs: en
vivo “Tsunami” banda tributo
al Indio. A $ 3.000.

* En Quemu Quemu:

-Dom. 17 a las 9 hs: 36°
Encuentro Provincial y Nacio-
nal de Destrezas Gauchas,
Juego de riendas, jineteada.
* En Luan Toro:

-Dom. 17 a las 12 hs: 116°
aniversario, almuerzo con
“Los Campedrinos”.

(més en: www.region.com.
ar/agenda y en Instagram)



